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BEZPE NOSTNÍ PLÁN

1. Uschovejte náhradní klí e, oble ení, d le ité dokumenty, léka ské p edpisy a n jaký pen ní obnos u
osoby, které d ujete.

Poznámky…………………………………………………………………………………………………………………………………….

2. Uschovejte si jakýkoli d kaz o násilí (roztrhané oble ení, fotografie mod in a zran ní atd.)

Poznámky……………………………………………………………………………………………………………………………………

3. Naplánujte si nejbezpe í dobu k p ípadnému út ku. Kdy  je osoba, která Vás ohro uje na slu ební
cest , má no ní sm nu apod., d ti jsou v bezpe í u p íbuzných

Poznámky…………………………………………………………………………………………………………………………………….

4. Pamatujte si, kam se m ete obrátit o pomoc. ekn te n komu, co se s vámi d je. Noste s sebou
telefonní ísla svých p átel, p íbuzných a azylových dom .

Poznámky…………………………………………………………………………………………………………………………………….

5. Pokud jste v nebezpe í a pot ebujete pomoc, zavolejte policii (tís ové volání 158, 156, 112). Nau te své
ti jak p ivolat policii, p ípadn  záchranou slu bu.

Poznámky…………………………………………………………………………………………………………………………………….

6. le ité kontakty si ulo te pod rychlou volbu ve svém mobilním telefonu. V p ípad  ohro ení je nutné
jednat okam it . (S n kým komu d ujete si domluvte heslo, signál – pro p ípad nebezpe í, kdy vám
partner znemo ní volat policii).

Poznámky…………………………………………………………………………………………………………………………………….

7. Pokud jste zran n/a, jd te na pohotovost nebo k léka i a oznamte, co se vám stalo. Po ádejte je, aby va i
náv vu zadokumentovali, p ípadn  vám napsali zprávu (viz materiály ke sta ení – informa ní karty).

Poznámky…………………………………………………………………………………………………………………………………….

8. Pou te své d ti a ur ete jim bezpe né místo v byt  (pokoj, který jde zamknout) nebo v okolí (nap .
sousední d m, kam se mohou uchýlit, pokud pot ebují pomoc). Ubezpe te je, e jejich úkolem je z stat v
bezpe í a ne ochra ovat vás.

Poznámky…………………………………………………………………………………………………………………………………….

9. Pro p ípad, e byste musel/a náhle opustit byt – zajist te si místo, kde byste mohla p echodn  p espat. Po
ruce v dy m jte pen ní hotovost, mobil a základní doklady (ob anský pr kaz, idi ský pr kaz, pr kaz
poji nce).

Poznámky…………………………………………………………………………………………………………………………………….
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10. Domluvte si signál se sousedy, pro p ípad, e by Vás partner doma zamkl, izoloval apod. – nap . sv tlo
venku je rozsvícené, p epínání sv tla apod., zavolejte policii…

Poznámky…………………………………………………………………………………………………………………………………….

11. Noste u sebe neustále mobilní telefon s kreditem a drobné na telefon. Pokud budete pou ívat sim kartu na
pau ál a vyú tování vám chodí dom , m e vá  partner zjistit, kam jste kdy telefonovala. (Je dobré si také
vym nit sim kartu, nebo volat od známých i z telefonní budky).

Poznámky…………………………………………………………………………………………………………………………………….

12. Pokud jste napaden/a b hem telefonování na policii – nechejte telefon vyv ený, hlasit  mluvte a k te.

Poznámky…………………………………………………………………………………………………………………………………….

13. Kdy  p ijede policie, jd te s ní do jiného pokoje, abyste mohl/a mluvit bez p eru ování.

Poznámky…………………………………………………………………………………………………………………………………….

14. Neodmítejte léka ské vy et ení.

Poznámky…………………………………………………………………………………………………………………………………….

15. Po útoku neuklízejte ihned – d kazy (rozbité sklo, potrhané oble ení, chomá e vlas …) sesbírejte do
igelitového sá ku a p edejte policii.

Poznámky…………………………………………………………………………………………………………………………………….

16. kody vyfotografujte, snímky dejte vyvolat i s datem.

Poznámky…………………………………………………………………………………………………………………………………….

17. Zjist te si jména a ísla policist .

Poznámky…………………………………………………………………………………………………………………………………….

18. Zeptejte se policist :
a. Bude pachatel/ka do ve era nebo v noci propu n/a?
b. Jak m  ochráníte, pokud se rozzu í a stane se násiln í?
c. Bylo by lep í, kdybych ode el/ode la?

Poznámky…………………………………………………………………………………………………………………………………….

19. Nepopírejte násilí p ed d tmi, ekn te jim pravdu tak, aby jí porozum ly.

Poznámky…………………………………………………………………………………………………………………………………….
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20. Kdy  nemáte dost asu bezpe  odejít, nezdvihejte malé dít , proto e bude ve va em náru í
zraniteln í.

Poznámky…………………………………………………………………………………………………………………………………….

Seznam u ite ných rad pro mo ný únos d tí:

a. te své d ti rozpoznat, kde se nacházejí (jména m st, restaurací, cest…), vyznat se v map .
b. Nau te je nechávat vzkazy na ubrouscích nebo na papírových ut rkách na toaletách.
c. Nau te je, jak po ádat o pomoc lidi oble ené v policejních nebo vojenských uniformách.
d. Nau te své d ti telefonovat, pro p ípad, e by je partner odvezl bez Va eho v domí.

Poznámky…………………………………………………………………………………………………………………………………….

21. i soudním projednávání se sna te nebýt nervózní, pla tivý/á a unáhlený/á.

Poznámky…………………………………………………………………………………………………………………………………….

Doporu ení:

Ø Zalo ení vlastního bankovního ú tu
Ø eposílání po ty na jinou adresu (nap . k rodi m), i z ízení P.O.Boxu.
Ø Naplánování únikové cesty (seznamte s ní d ti)

Pokud se rozhodnete k út ku nebo se na n j p ipravujete

(d vodem m e být Vá  extrémní strach z násilné osoby, psychické týrání, které je t ko prokazatelné,
nedojde k vykázání násilné osoby ze spole ného obydlí apod.). Ujist te se, e následující v ci jsou na
bezpe ném míst :

• idi ský pr kaz a technický pr kaz od auta

• rodné listy

• ob anský pr kaz

• pr kazy poji nce

• pasy a imigra ní dokumenty

• záznamy o kolní docházce d tí

• léka ské p edpisy, léky, brýle

• kazy o domácím násilí – léka ské záznamy, policejní záznamy a jiné

• bankovní karty, kreditní karty a eková kní ka

• vá  adresá  s telefony
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Zvý ení bezpe í po odchodu od partnera

Ø Vým na sim karty v telefonu – je d le ité si promyslet komu nové telefonní íslo sd líte
Ø Zm na denních stereotyp  – cesta do práce, zm na nákupního centra, zm na asu b ných aktivit,

zm na místa parkování osobního vozidla apod.
Ø Informování koleg  v práci o sou asné situaci. D vodem je zaji ní bezpe í pro p ípad, e by Vás

partner vyhledával v práci
Ø Vým na zámku u domovních dve í – vyu ití právního poradenství
Ø Pokud jsou d ti sv eny do Va í pé e, informujte:¨

o personál kolských za ízení (vychovatelku, u itelku apod.)
o vedoucí zájmových krou
o paní na hlídání
o jiné osoby, které za d ti p i Va í nep ítomnosti zodpovídají (nap .rodi e kamarád , u kterých

jsou Va e d ti na náv ).
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