BEZPECNOSTNI PLAN

1. Uschovejte nahradni kli¢e, oblegeni, dilezité dokumenty, Iékarské pfedpisy a néjaky penézni obnos u
osoby, které divéfujete.

aV40L: T 11PN
2. Uschovejte si jakykoli dukaz o nasili (roztrhané obleceni, fotografie modfin a zranéni atd.)

POZNAMKY ..ottt etttk oo e Lt e ekt e ket nhe e b e bt e b e e et e et te e et e en e

cesté, mé nocni sménu apod., déti jsou v bezpeci u pfibuznych
aV40L: 111 RTPR TSP

4. Pamatujte si, kam se mazete obratit o pomoc. Reknéte nékomu, co se s vami d&je. Noste s sebou
telefonni Cisla svych pratel, pfibuznych a azylovych doma.

aV40L: T 11PN

5. Pokud jste v nebezpedi a potfebujete pomoc, zavolejte policii (tisfiové volani 158, 156, 112). Naucte své
déti jak privolat policii, pfipadné zachranou sluzbu.

POZNAMKY ... 1ottt ettt et et et h et Rt et bRt eR b4t eR Rt e Rt e Rt e ne e e enee et e e s erebeanes

6. DulezZité kontakty si ulozte pod rychlou volbu ve svém mobilnim telefonu. V pfipadé ohroZeni je nutné
jednat okamzité. (S nékym komu davéfujete si domluvte heslo, signél — pro pfipad nebezpedi, kdy vam
partner znemozni volat policii).

aV40L: T 11PN

7. Pokud jste zranén/a, jdéte na pohotovost nebo k Iékafi a oznamte, co se vam stalo. PoZadejte je, aby vasi
navstévu zadokumentovali, pfipadné vam napsali zpravu (viz materidly ke stazeni — informacni karty).

aV40L: 111 RTPR TSP

8. Poucte své déti a urCete jim bezpeEné misto v byté (pokoj, ktery jde zamknout) nebo v okoli (napf.
sousedni dim, kam se mohou uchylit, pokud potrebuji pomoc). Ubezpecte je, ze jejich Ukolem je zlstat v
bezpeci a ne ochranovat vas.

aV40L: 111 RTPR TSP

9. Pro pfipad, Ze byste musel/a nahle opustit byt — zajistéte si misto, kde byste mohla prechodné prespat. Po
ruce vzdy méjte penézni hotovost, mobil a zakladni doklady (obCansky prikaz, fidi¢sky prikaz, prikaz

pojisténce).

aV40L: 111 RTPR TSP
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venku je rozsvicengé, pfepinéni svétla apod., zavolejte policii...

aV40L: T 11PN

11. Noste u sebe neustale mobilni telefon s kreditem a drobné na telefon. Pokud budete pouzivat sim kartu na
pausal a vylctovani vam chodi domu, mize vas partner zjistit, kam jste kdy telefonovala. (Je dobré si také
vyménit sim kartu, nebo volat od zndmych i z telefonni budky).

POZNAMKY ..ottt ettt et ettt et et Rt et eR et eR e et eR Rt e Rt e Rt e Rt e e enee et e s srebeanes

12. Pokud jste napaden/a béhem telefonovani na policii — nechejte telefon vyvéseny, hlasité mluvte a kficte.

aV40L: 111 RTPR TSP

13. Kdyz pfijede policie, jdéte s ni do jiného pokoje, abyste mohl/a mluvit bez pferuSovani.

aV40L: T 11PN

14. Neodmitejte lékaFské vySetieni.

aV40L: 111 RTPR TSP

15. Po utoku neuklizejte ihned — dukazy (rozbité sklo, potrhané obleceni, chomace vlasu...) sesbirejte do
igelitového sacku a predejte polici.

aV40L: T 11PN
16. Skody vyfotografuite, snimky dejte vyvolat i s datem.

aV40L: 111 RTPR TSP
17. Zjistéte si jména a ¢isla policistd.

aV40L: 111 RTPR TSP

18. Zeptejte se policistu:
a. Bude pachatel/ka do vecera nebo v noci propustén/a?
b. Jak mé ochranite, pokud se rozzufi a stane se nasilngjsi?
c. Bylo by lepsi, kdybych odeSel/ode$la?

aV40L: 111 RTPR TSP

19. Nepopirejte nasili pfed détmi, feknéte jim pravdu tak, aby ji porozumély.

aV40L: 111 RTPR TSP
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4, S
C 0

s> 0. Kdyz neméte dost Gasu bezpeéné odejit, nezdvihejte malé dit&, protoze
zraniteIngjsi.

aV40L: T 11PN

Seznam uziteénych rad pro mozny Unos déti:

a. UCte své déti rozpoznat, kde se nachazeji (jména mést, restauraci, cest...), vyznat se v mapé.
b. Naucte je nechavat vzkazy na ubrouscich nebo na papirovych utérkach na toaletach.
c. Naudte je, jak pozadat o pomoc lidi obleené v policejnich nebo vojenskych uniforméach.

d. Naudte své déti telefonovat, pro pfipad, ze by je partner odvezl bez Vaseho védomi.
aV40L: 111 RTPR TSP
21. Pfi soudnim projednavani se snazte nebyt nervozni, plagtivy/a a unahleny/a.
aV40L: 111 RTPR TSP

Doporucéeni:

@ ZaloZeni vlastniho bankovniho uctu
@ Preposilani posty na jinou adresu (napf. k rodi¢am), ¢i zfizeni P.O.Boxu.
@ Naplanovani anikové cesty (seznamte s ni déti)

Pokud se rozhodnete k Gtéku nebo se na néj pripravujete

(divodem muze byt V&S extrémni strach z nésilné osoby, psychické tyrani, které je tézko prokazatelné,
nedojde k vykdzani nasiiné osoby ze spole¢ného obydli apod.). Ujistéte se, ze nasledujici véci jsou na
bezpecném misté:

fidi¢sky prukaz a technicky prikaz od auta

rodné listy

ob&ansky prukaz

prukazy pojisténce

pasy a imigraéni dokumenty

z&znamy o Skolni dochazce déti

|ékarské predpisy, léky, bryle

dikazy o domécim nasili — Iékafske zaznamy, policejni zdznamy a jiné

bankovni karty, kreditni karty a Sekova knizka

vas$ adresar s telefony
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Zvyseni bezpeéi po odchodu od partnera

Vyména sim karty v telefonu — je dulezité si promyslet komu nové telefonni €islo sdélite

Zména dennich stereotypl — cesta do prace, zména nakupniho centra, zména ¢asu béznych aktivit,

zména mista parkovani osobniho vozidla apod.

Informovani kolegu v préci o souc¢asné situaci. Divodem je zajisténi bezpeci pro pfipad, ze by Vas

partner vyhledaval v praci

Vyména zamku u domovnich dvefi — vyuZiti pravniho poradenstvi

Pokud jsou déti svéfeny do Vasi péce, informujte:”

0]

0]
0]
(0]

personal Skolskych zafizeni (vychovatelku, ucitelku apod.)

vedouci zajmovych krouzku

pani na hlidani

jiné osoby, které za déti pfi Vasi nepfitomnosti zodpovidaji (napf.rodi¢e kamaradu, u kterych

jsou VaSe déti na navstéve).
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